
５．申請者の概要

・会員番号：

・氏名：

・氏名（かな）：

・年齢：

・経験年数：

・所属先：

・住所：

・電話番号：

・専門・認定、取得資格、講師経験など：

３．日時・場所・その他（変更の可能性あり）

・日時：　2022年11月

・場所：　茨木市男女共生センターローズWAM ワムホール（150人程度収容可能）

・講義時間：　実技実演を含めて90分程度

・講師料：　茨木市理学療法士会規定に基づき支給

４．希望する講義内容（大項目を箇条書きで記載し、簡単な説明をお願いします）

市民公開講座　講師　公募申請書

１．講座タイトル

「とり戻そう、健康！日常生活で取り組む健康増進！」　　

２．講座の目的・概要

・高齢者に対してコロナ禍の生活で生じる弊害に対しての正しい知識や情報を提供し、その弊害

の予防や回復を目的とした自主的に行えるエクササイズを実演

（既に社会が正常化していた場合「ロコモティブシンドローム」等のテーマに置き換えも検討）

提出日：

茨木市理学療法士会


